Stoffskifteuke

Stoffskifteforbundet Hedemarken lokallag og Savalen Fjellhotell & Spa inviterer til
Stoffskifteuke pa Savalen 23.-27. mai 2022.

En uke med vekt pa trivsel, hygge og sosialt samveer,

samt faglig innhold legger rammene for en flott

Stoffskifteuke pa Savalen. SAVALE N PAKKE P Rl S
Matopplevelse

Frokostbuffe, lunsjbuffe og 3-retters middag/

B s cle s sielkveldenisenvereity til Stoffskifteforbundet Hedemarken lokallag
fsteiidalsbord. og deres respektive, inkl. helpensjon, foredrag,
Trim og trening aktiviteter. Kr 3690,- pr. person. Tillegg enkel-
Felles stavgang med guide. Stolyoga. trom Rr 720,-

Riioronlesetveenebassenn til i bruk. Buss fra Steinkjer/Trondheim og Larvik/Oslo

Spa-behandlinger med pastigning underveis.
15% rabatt pé alle spabehandlinger. Tillegg kr 740,- pr. p. tur/retur.

Interessante foredrag 3 . s

Foredrag v/lege pa Balderklinikken Lars Omdal ;a;;:;?;: gB gogh?:;o& 471717
«Lavt stoffskifte - fortsatte symptomers

Foredrag v/styremedlem i Stoffskifteforbundet Jo Inge
KRaastad «Medisinalternativer lavt stoffskifte, med egne

erfaringers. Velkommen til Stoffskifteuke pa Savalen 2022

Hyggestund i Lavvoen Stoffskifteforbundet Hedemarken lokallag &
Savalen Fjellhotell @ Spa

@ post@savalen.no

Dans i kobbersalen
Hver kveld er det &pen bar og dans i Robbersalen
med vare faste musikere.

OPPLEVELSER 0G EVENTYR

BOOKING: 62 47 17 17
www.savalen.no



