Mandag 21. oktober:

Vi gpnsker Diabetesuka hjertelig

velkommen til Savalen Fjellhotell og Spa!

o KI.
o KI.
o KI.

Tirsdag 22. oktober:

18.30
19.00
21.00 - 24.00

o KI
o Kl

.06.30-07.30.
.08.00-08.30
o KI.
o KI.
o KI.
o KI.
o KI.
o KI.
o KI.

07.30 - 10.00
10.15 - 11.15
11.30

13.00 - 14.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
19.00

Ankomst til kaffe og kaker

Orientering om oppholdet i Sommerhaven.

Aftensbuffet.

Musikk i Sommerhaven, apen lobbybar i resepsjonen. Gjelder hver dag.

For-frokostkaffe i lobbyen. Gjelder hver dag.

Bassengtrening m/divind Haugberg. Pamelding i resepsjonen. Maks 30 pers.
Frokostbuffet. Gjelder hver dag.

Stolyoga i Sommerhaven.

Vandretur m/guide.

Lunsjbuffet.

Julenissens Hus er apent.

Hyggestund i lavvoen med trubadur og servering av kaffe og kaker.
Aftensbuffet.
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Onsdag 23. oktober:

e Kl. 08.00-08.30 Bassengtrening m/divind Haugberg. Pamelding i resepsjonen. Maks 30 pers.
e Kl. 10.15 - 11.15 Stolyoga i Sommerhaven.

e KI. 11.30 Vandretur m/guide.
¢ KI.13.00-14.00 Lunchbuffet.
e Kl.14.30 Foredrag v/Arne Silenzio Krogstad «Min vei gjennom sykdom og

erkjennelser».
¢ KI. 16.00-17.00  Ettermiddagskaffe og kake i lobbyen.
e KI. 19.00 Aftensbuffet.

Torsdag 24. oktober:

e Kl. 08.00-08.30 Bassengtrening m/divind Haugberg. Pamelding i resepsjonen. Maks 30 pers.
e Kl.10.15-11.15  Stolyoga i Sommerhaven.

e KI. 11.30 Vandretur m/guide.

¢ KI. 13.00-14.00 Spasuppe med rundstykker og desserter.

e Kl. 14.30 Diabetestimen v/@ivind Haugberg pa Savalloftet.
¢ KI. 16.00-17.00  Ettermiddagskaffe og kake i lobbyen.

¢ Kl. 19.00 @sterdalsbord.

Fredag 25. oktober:
e Kl. 07.30-10.00 Frokostbuffet.
e Avreise.

Generell informasjon:
e Velvarebassenget er dpent kl. 08.00 - 23.00.
> Badekape kan leies i resepsjonen til kr 120 og handklzer til kr 30.
» Kr 20 mynt behgves for garderobeskap, resepsjonen kan veksle.
e Spabehandlinger bestilles i resepsjonen, 15% rabatt.
e Hesteopplevelser: ring Savalen Hestesenter tlf. 9o 76 81 37.
e Wifi: savalen_gjest - logg inn med din e-post eller Google.
e Kjare gjest, gnsker du dagvask?
> Siifra til resepsjonen innen kl. 10.00 samme dag.
> Ett av vare miljgtiltak er & kun utfgre dagvask hos gjester som gnsker det.

> Nye handklzer kan hentes i 1. etg. ved vaskeriet, der star det ogsa traller hvor brukte
hdndklzer kan kastes. Handklzer kan ogsa hentes i resepsjonen.
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